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Styrelsen 2010 Falu Brukshundklubb 
 

Ordförande   
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Kassör 
Maj-Britt Johnson Manhemsv. 30, 791 31  Falun 023-145 63 
mb.johnson@tele2.se 
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Kristin Siddi Parkgatan 15, 791 31 Falun 023-236 17   
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Sektorer 2010 
Tävlingssektor 
Ylva Edbäck Stjärnvägen 38, 791 43 Falun  ylva@star38.st 
Tävlingssekreterare 
Britt Van Reenen  Notariev. 12, 791 61 Falun  023-288 72 
britt.vanreenen@comhem.se 
HUS-sektor 
Maria Rydberg Boda 34  790 23 Svärdsjö 0246-10331  
mariaryd@hotmail.com 
RUS-sektor 
vakant 
Agilitysektor 
Ulrika Sivertsson-Nelzén Britsarvsvägen 30, 791 36  Falun 073-840 20 66   
agility@falubk.org 
Webmaster 
Mats Dahlstedt  Engebrektsg. 53B, 791 73 Falun 070-580 10 80   
webmaster@falubk.org 
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Köksansvarig  
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HUS  

INFORMERAR 

HUS består i år av mig, Maria Rydberg, m.fl. Det är inte klart 
vilka i skrivande stund. Ska bli roligt att lära nytt och så fort 
jag fått veta lite mer kring sektorns rutiner, kommer en  
kallelse till årets första instruktörsmöte. VÄLKOMNA till det! 
/ Maria 
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Så var det dags för årets första svåra upp-
drag. Att få ihop nåt läsvärt av det här. Mås-
te dock börja med att tacka? för förtroendet 
att vara Herr O ett år till. Som vanligt finns 
det en hel del att bita i för oss alla och kan-
ske mest för dom som har tagit på sig en 
uppgift.  
Att göra det får inte betyda att man blir helt 
ute i kylan och att alla förväntar sig att den 
personen ska fixa allt i sitt ansvarsområde 
själv. Det känns jättefint om någon hör av 

sig och frågar om det finns nåt att göra för att stötta om man har tagit 
på sig en uppgift.  
Det är ju liksom en av meningarna i en förening att man ska försöka 
hjälpa varandra så gott det går. 
Förhoppningsvis blir det så med tävlingarna i år. Vid stormötet i höstas 
var alla eniga om att något måste göras för att hjälpa tävlingsledarna 
med genomförandet av tävlingarna. Så nu blir det ett startmöte ca 4 
veckor före alla tävlingar där olika uppgifter ska delas upp så att vi blir 
fler som hjälps åt. Kolla i den här tidningen eller på hemsidan om da-
tum och tid och var inte blyg för att komma.  
Ett försök som började bra men somnade in var att ha serveringen 
öppen under tränings- och kurskvällar. Jag hoppas vi kan få till det lite 
bättre i år både för trivseln vid klubben och för ekonomin. Just att få till 
mera aktivitet och folk vid klubben är viktigt för trivseln och samman-
hållningen i klubben. 
Vi har ju haft vårat årsmöte på klubben och det rullade på som vanligt. 
34 tappra som var dªr och nªstan alla stannade fºr att ªta smºrg¬s-
tårta. Trevligt! 
Vi har ju bestämt att inte ha någon speciell avtackning av medlemmar 
som lämnar sina uppdrag utan klubben sätter in en slant på nåt som 
verkar vettigt. I år blev det SBK:s minnesfond som är under uppbygg-
nad. Ofta är det ju så att man får största uppmärksamheten när man 
avgår från något uppdrag. Lite bakvänt kanske för det är ju under tiden man 
jobbar som det är lika viktigt med stöttning och uppskattning. Mycket positivt är 
det dock att det blev två relativt nya medlemmar i klubben som tog 
plats i styrelsen. Extra välkomna ska ni vara Anne och Monika!.  
En riktig fadäs var dock att jag missade att tala om att Britt van Ree-
nen fått årets förtjänstdiplom. En mer motiverad utnämning har jag 
svårt att tänka mig. Kolla på annan plats i bladet. 
Det är ju också lite förändringar i sektorerna förstås men om det står 
det också längre fram i denna eminenta skrift. 
Nej nu får det räcka för den här gången. Jag hoppas vi ses på klubben 
under våren! 
 
Mats E 
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Vill till en börja med säga GRATTIS till alla 
som fick priser på årsmötet, samt önska den 
nya styrelsen LYCKA TILL i sitt arbete för 
oss alla 2010. 
Årets tävlingar är redan i full gång. Kommer 
ni ihåg att skicka in era resultat till Pia 
(adress se nedan) nªr ni varit ute och tªvlat. 
Det är alltid trevligt att läsa om vilka duktiga 
hundar som vi har i klubben. 
Händer något roligt, tokigt eller trevligt i 
största allmänhet när ni är ute och tävlar, 

tränar eller bara är hemma så skriva och berätta det. Tycker ni att 
det ªr problem med svenskan nªr ni skriver ònemas problemasò 
som de sªger i en reklamfilm p¬ TV, skriv bara òPia Hjªlpò nªr ni 
skickar in det, så fixar det sig. Det är ju inte svenskan som är det 
viktigaste, det kan vi fixa, det viktigaste är faktiskt händelserna. 
  
Ett stort TACK till er alla som skickat in bilder. TACK även till er 
som skickat in texter av olika slag, ingen nämnd ingen glömd,  
det är ni som gör denna tidning läsvärd! 
Våran tidning är så bra att den läses i Piteå, de ni! 
 
LYCKA TILL PÅ TÄVLINGARNA SAMT träningarna under året.  
 

Gunilla & Pia med hundar 
 
Gunilla Fors, Gråsala 425, 790 23 Svärdsjö  
gunilla.fors@posthem.se  0246-30247 070-2695014 
Pia Thorné Centrumvägen 13 B, 790 20 Grycksbo  
pia@tonex.se  023-41494 070-6709462 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vit Herdehund. Från och med i år 
ingår rasklubben, VHK, i svenska 
brukshundklubben. 

mailto:gunilla.fors@posthem.se
mailto:pia@tonex.se
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Hur mår din hund? 
Checklista för veckoöversyn 

(inspirerad bl.a. av en gammal skrift fr¬n Statens hundskola) 
 

¶ Ögonen ska 

vara klara och 
utan var, rodnad 
eller svullnad. 

¶ Öronen ska 

vara rena och 
utan dålig lukt, 
sår eller rodnad. 

¶ Nosen ska 

inte vara snorig 
eller täppt. 

¶ Munnen ska 

inte lukta illa 
eller ha irritera-
de slemhinnor. 

¶ Tänderna 

ska vara rena och fria från matrester, beläggningar och stickor. 

¶ Huden, inga irritationer ska finnas i huden, sår ska behandlas. 

¶ Pälsen, den ska kammas och ses ºver, den ska inte vara matt eller  

tovig, för de flesta hundar som tappar sin päls sker pälsfällning i riklig 
mängd 2-4 gånger per år men den ska inte innebära att huden blir helt 
bar. 

¶ Lederna, känn med båda händerna längs bakben och framben  

parvis, känns någon led varm eller svullen kan det vara tecken på en 
skada. 

¶ Tassarna, kontrollera att huden inte ömmar på trampdynorna, som 

ska vara fasta och fina, utan djupare sprickor, se även över huden  
mellan tårna, den ska inte vara röd eller öm. 

¶ Klorna, klipp klorna, glöm inte sporrarna, ett tecken på att det är 

dags att klippa klorna kan vara när du hör klorna mot golvet. 

¶ Magen, stjärten, kontrollera att inga djupare repor eller sår finns, 

ändtarmen ska inte vara igensvullen eller sårig, rester av avföring ska 
tvättas bort, flytningar ska inte finnas annat än hos tik i samband med 
löp. 
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Vem är din verkliga 
vän? 

Detta fungerar 
verkligen... 

Om du inte tror på det, 
prova följande 
experiment: 

Lägg hunden och din 
fru/make i bilens 
bagageutrymme i 

minst en timme. När 
du sedan öppnar 
bagageluckan: 

-Vem är det som 
verkligen är gladast 

att se dig? 

FBK´s tävlingar 2010 
  1 maj  Appell sp¬r sºk o rapport 
  1 maj  Lydnad 1ðelit 
  6 juni  Elit sp¬r 
  7 juli  Lydnad 1ðelit Kvªll 
  7 aug  Lªgreðelit skydd 
  4 sep  Hºgre sp¬r 
  3 okt  Lªgreðelit sºk o rapport 
  18 okt  Lydnad 1ðelit 

- Vet du hur man får en hund att sluta skälla i baksätet? 
- Nej? 
- Man flyttar den till framsätet! 

- Ursäkta, men är bilen ledig? 
- Nej, det ligger en hund i baksätet! 
- Förlåt, jag borde sett att det var en tax-i. 
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HANDLAR DU PÅ CITYGROSS?! 
Spara kvittona och lägg i den gula brevlådan som står på  

klubben. (Till höger om whiteboardtavlan) Klubben får 1 % av  
den totala köpesumman! Sammanräkning sker två gånger per år. 

I februari och augusti. Be släktingar och vänner att hjälpa till!  
M¬nga bªckar sm¬é 

Fantastiskt, på det här viset har klubben fått in runt 5000:- 

Det är Britt Van Reenen som hållit i det här och hon vill gärna att någon annan 
tar över. Det handlar om att två gånger om året, i februari och i augusti, samla 
in kvittona och lämna in dem till City Gross. Kontakta henne, mejl 
britt.vanreenen@comhem.se eller ring 073-7402071  
Passar vªl bra fºr den som ofta handlar dªré? 

- Bits er hund? 
- Nej. 
- Aj, ni sade ju att den inte bits! 
- Det gör den inte heller, det där 
är inte min hund. 

Du är den dummaste hund som 
finns. Om jag säger att du ska 
hämta tidningen så ska du väl 
inte gå ut i köket och koka ägg!  

En tuff mc-kille går förbi en gammal 
tant som är ute och rastar sin lilla tax. 
- Tänk vilka stora råttor det är i år, säger han hånfullt. 
- Ja, och skinnjackor har de börjat med också, svarar den gamla damen 
kvickt. 

- Har du alltid haft samma hund? 
- Ja, det är en jämthund. 

mailto:britt.vanreenen@comhem.se
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Motionera med eftertanke 
 
Här är några idéer om hur du kan hålla din hund i bra fysiskt trim: 

Promenad 

I gångarten skritt, där 
hunden lyfter ett ben i 
taget, används faktiskt 
förhållandevis mycket 
muskelkraft. Speciellt 
behövs bra ryggmuskler 
för att hålla balansen. 
För att få till en effektiva-
re motion kan du byta ut 
de vanliga släta gångvä-
garna mot en promenad i 
ojämn terräng eller du 
kan låta hunden pulsa 

fram i snö. Ha då gärna hunden i koppel för att få den att gå tillräckligt 
lugnt, kontrollera att den lyfter upp ett ben i taget. Börja med att gå i lät-
tare terräng och när hunden har byggt på sina muskler och verkar stabil 
och välbalanserad kan du välja svårare terräng, t.ex. ett hygge med 
många liggande grenar att kliva över.  

Cykling, löpning 

Gångarten trav, där hunden lyfter två diagonala ben samtidigt, är den 
hastighet som de flesta hundar väljer spontant. Det är hundens minst 
krävande gångart och hunden använder oftast bara de muskler som 
redan är starka. För att få till en effektivare motion kan du intervallträna 
hunden. Efter en uppvärmande promenad låter du då hunden växelvis 
trava och galoppera och avslutar sedan med en nervarvande prome-
nad. I galopp lyfter hunden alla fyra benen samtidigt. Börja t.ex. med ett 
intervall med 5-10 min trav och 2 min snabb galopp och återgå sedan till 
trav igen. I början kör du två sådana intervall och avslutar med 5-10 min 
trav. Du kan sedan öka tiden stegvis upp till 5 min galopp och du kan 
även öka antalet intervaller allt eftersom hunden blir starkare och orkar 
mer. Det är viktigt att tänka på underlaget som hunden ska springa på. 
Välj så mjukt underlag som möjligt. Hårt underlag som t.ex. asfalt med-
för större slitage på hundens leder. Motionsspår brukar ha bra underlag 
men tänk då på att ha hunden i koppel för att inte oroa andra motionä-
rer. 


